
Frédéric LIN 
Intervenant Judo

!

 Accepter l’opposition et la coopération  

!

 Coordonner des actions motrices simples  

!

 Déséquilibrer un adversaire et l’amener au sol pour le déséquilibrer  
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Le Judo en CE2

Source : Villeneuve magazine 



Parcours de motricité









Le jeu de la ceinture noire 



Le salut à la fin de la séance 


